
Impedimentos Visuales 
 

Definición  
 
Los terminos vista parcial, baja visión, legalmente ciego y totalmente ciego son utilizados en el 
contexto educacional para describir los estudiantes con impedimentos visuales. Estos se definen de la 
siguiente manera:  
 
•     “Vista parcial” indica que algun tipo de problema visual ha resultado en la necesidad de  
       servicios de educación especial;  
 
•     “Baja visión” se refiere generalmente a algun impedimento visual severo, no  
       necesariamente limitado a la visión de distancia. La baja visión se refiere a todos los    
       individuos con cierto grado de visión pero que no pueden leer el periódico a una ,   
       distancia normal, aún con la ayuda de gafas o lentes de contacto. Estos individuos  
       combinan todos los sentidos, incluyendo visuales, para aprender, aunque pueden   
       requerir adaptaciones en la luz o tamano de imprenta,  y a veces, el braille;  
 
•     “Legalmente ciego” indica que una persona tiene menos de 20/200 en el ojo más fuerte o  
        un campo de visión limitado (20 grados como máximo); y  
 
•     Los estudiantes totalmente ciegos aprenden mediante el alfabeto braille u otros medios no  
       visuales.  
 
Un impedimento visual es la consecuencia de una perdida de la vision funcional, y no un desorden del 
ojo mismo. Los desordenes del ojo pueden resultar en impedimentos visuales tales como la 
degeneración de la retina, albinismo, cataratas, glaucoma, problemas musculares que resultan en 
disturbios visuales, desordenes de la cornea, diabetes, desordenes congenitos e infección.  
 

Incidencia 
 
Los impedimentos visuales ocurren en 12.2 de cada 1,000 individuos menores de 18 años de edad. Los 
impedimentos visuales severos (legal o totalmente ciego) ocurren en .06 de cada 1,000 individuos. 

 
 

Características 
 

El efecto de los problemas visuales en el desarrollo del niño depende de cuan severo es el tipo de 
perdida, y edad en la cual aparece la condición, y el nivel de funcionamiento total del niño. Muchos 
niños con impedimentos multiples pueden tener ademas impedimentos visuales, los cuales resultan en 
atrasos en la comprensión y destrezas sociales.  
 
Un niño pequeno con impedimentos visuales no tiene mucha motivación en cuanto a la exploración de 
objetos interesantes en el ambiente y por lo tanto puede perder oportunidades de experimentar y 
aprender. Esta falta de exploración puede continuar hasta que el niño tenga alguna motivación para 
aprender o hasta que comience alguna intervención.  
 



Como el niño no puede ver a sus padres ni a sus compañeros, él o ella no puede imitar el 
comportamiento social o comprender los mensajes no verbales. Los impedimentos visuales pueden 
crear obstaculos en la independencia del niño.  
 

Implicaciones Educaciona les 
 
Los niños con impedimentos visuales deben ser evaluados a una temprana edad, para que estos puedan 
beneficiarse de los programas de intervención temprana. La tecnología, o computadoras, aparatos 
opticos, y el uso de materiales en video pueden ayudar a los niños con vista parcial o baja visión y a los 
niños ciegos a participar en las actividades regulares de la clase. Además, estos niños tienen a su 
disposición materiales de imprenta grande y libros en cassette y braille.  
 
Los estudiantes con impedimentos visuales pueden necesitar ayuda adicional con aparatos especiales o 
modificaciones en el curriculo regular para enfatizar sus habilidades auditivas, comunicación, 
orientación y mobilidad, opciones para una carrera o vocación, y destrezas necesarias para la vida 
cotidiana. Los alumnos con baja visión o que son legalmente ciegos posiblemente necesiten ayuda en 
aprender a usar la visión más eficientemente y como trabajar con aparatos y materiales especiales. 
Aquellos alumnos que tienen problemas visuales, ademas de otras discapacidades, necesitan un mayor 
enfoque interdisciplinario y ayuda en el desarrollo de las habilidades necesarias para la vida cotidiana y 
auto-ayuda.  
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